INFORMATIONS DE
CONTACT

Portable : 07 71 93 81
Adresse email : danmabul333@gmail.com

Adresse : 16 ter, rue Bisson
29200 Brest, France

CAPACITES CLES

-Créatrice de la méthode DanMaBul
-Approche systémique

-Ecoute active

-Capacités de communication

-Animation d'ateliers basé sur la Relaxologie, la
gestion émotionnelle

ECOLE EUROPEENE DE BIEN-ETRE

ITES

MAITRE REIKI / ISABELLE KERNEIS

AES / PRATICIENNE EN RELAXOLOGIE
DE GROUPE ET REIKI

AES / PRATICIENNE RELAXOLOGIE ET REIKI

-Accompagnement éducatif - Gestion Emotionnelle

-Compréhension de son fonctionnement intrinséque

-Développer le systeme cognitif en s'appuyant sur la pensée systémique, la confiance
et I'estime de soi

-Améliorer la gestion du stress pour favoriser les apprentissages, la concentration et
I'attention

-Séance de Relaxologie de groupe

-Séance de Reiki

-Atelier thématique - Gestion émotionnelles visant I'enfants de 8 ans a l'adulte de
moins de 25 ans

EDUCATRICE / AES / PRATICIENNE RELAXOLOGIE /
IMPRO DE L'ELORN - BREST

-Ateliers thématiques - Gestion émotionnelle
-Séance de Relaxologie de groupe
-Séance de développement sensorielle

EDUCATRICE / AES / PRATICIENNE RELAXOLOGIE /
DOMICILE

-Approche systémique

-Développement cognitif, moteur, sensoriel / méthode ABA / ILS

-Améliorer I'autonomie quotidienne, les compétences sociales, la gestion émotionnelle
-favoriser le bien étre de la personne

-Atelier de Relaxologie / foyer d'hébergement temporaire

EDUCATRICE / AES / IME DE L'ELORN - LE RELECQ
KERHUON

-Approche systémique

-Améliorer I'autonomie, les compétences sociales, la gestion émotionnelle

-favoriser le bien étre de la personne

-Développer et stimuler les capacités intellectuels, sensorielles, motrices et 'autonomie
par divers supports et méthodes d'apprentissages

-Séance de Relaxologie de groupe

-Séance de développement sensorielle

-Animer des ateliers de relaxation, des sorties extérieures de la vie de la section

EDUCATRICE / AES / FOYER DE VIE KERVALON

-Approche systémique

-Accompagnement dans les actes de vie quotidienne

-Améliorer I'autonomie, les compétences sociales, la gestion émotionnelle
-favoriser le bien étre de la personne

-Animer des ateliers de relaxation, des sorties extérieures de la vie de la section




